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Під час війни кожен українецьПід час війни кожен українець
має більше віддавати, аніж отримуватимає більше віддавати, аніж отримувати

Ольга Руденко, представниця первинки ПМГУ ПАТ «Електромашпромсервіс» (місто 
Кривий Ріг), починаючи з минулого літа регулярно відвідує станцію переливання крові. Каже, 
що донувала вже шість разів, і хотіла б робити це частіше, адже потреба в донорській крові 
сьогодні дуже велика. Але є певні правила. З них і розпочинає свою розповідь:

– Потенційно донором може бути будь-яка людина, якій виповнилося 18 років і яка не має 
хронічних захворювань, веде здоровий спосіб життя, слідкує за своїм харчуванням. Але і 
за таких передумов кожні 2 місяці робиться перерва на відновлення організму. Радує, що 
охочих допомогти пораненим бійцям і постраждалим від російської агресії співвітчизникам 
досить багато. Чимало криворіжців здають кров без направлень, тобто за покликом душі.

Особисто в мене рішення долучитися до донації виникло після відвідування госпіталю для 
військових у Дніпрі, де я побачила поранених на власні очі. Ми часто чуємо фразу: Україна 
надихає весь світ своєю стійкістю у боротьбі. Це дійсно так. Але, усвідомивши, якою ціною 
ми виборюємо своє існування, вже не можна жити і почуватись, як раніше. Взагалі, на моє 
переконання, під час війни кожен українець має більше віддавати, аніж отримувати.

На початку повномасштабного вторгнення, як і більшість, я була розгублена. Але потім, 
коли ЗМІ почали писати про масовий героїзм наших людей у Маріуполі, Бучі, Сумах, Чернігові, 
Харкові, про те, як вони голими руками безстрашно зупиняли російські танки, з’явилися 
внутрішня сила та рішучість. Стала думати, що конкретно я можу зробити. У волонтерському 
чаті дізнавалася про потреби військових, доєднувалася до допомоги, у вільний від роботи 
час плела маскувальні сітки. Скажу більше, неодноразово приходило на думку: «Чому я не 
медик?», бо тоді могла б бути корисною на фронті.

Я так розумію, іноді потенційних донорів непокоять організаційні моменти, стримує те, що по-
їздка до станції переливання забирає час. Правда – забирає. Але що той час значить для нас, 
цивільних людей у мирному місті, коли мова йде про життя наших янголів-охоронців? Здавати 

кров не складно і не боляче, повірте! Моє самопочуття 
після донації завжди було прекрасним, я їхала на робо-
ту, працювала, як у звичайний день. Буду робити так і 
надалі – це мій скромний внесок у перемогу України.

Із вдячністю та повагою про Ольгу Руденко та інших 
небайдужих спілчан говорить профлідерка первинки 
ПМГУ ПАТ «Електромашпромсервіс» Юлія Гой. Вона 
зазначає:

– Ольга Миколаївна працює на підприємстві 25 
років, стільки ж – у лавах Профспілки. Розпочинала 
рядовим бухгалтером, набиралася досвіду, пройшла 
всі сходинки кар’єрного зростання – аж до посади 
головного бухгалтера. З початком війни долучається до 
волонтерських ініціатив, на постійній основі здає кров 
для бійців ЗСУ, хоча ніколи раніше донором не була. Її 
приклад надихає.

Загалом наша первинна організація не багаточисель-
на, але дружна. Серед спілчан – чимало по-справжньо-
му ідейних та завзятих особистостей. Це завжди від-
чувалося, і тепер не змінилося. Кожен, хто був готовий 
робити свій внесок у загальну профспілкову справу, той 
і під час війни достойно проявився, не стоїть осторонь 
нових викликів. Сьогодні ми всі – солдати нашої країни, 
кожен на своєму місці.

Оксана ШАХМОТЬ
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